
Thai-Curry mit Putenfleisch und Gemüse  

Soße:  

1 große Zwiebel in Öl anbraten  

etwas Kokos-Milch dazu geben  

1 Esslöffel Curry-Thai rot dazu geben  

  

Fleisch: 

Geschnetzeltes Putenfleisch würzen und anbraten  

 

Gemüse:  

Erbsen, evtl. Paprika (oder Gemüse nach Wahl)  

schneiden und in etwas Öl andünsten.  

 

Alles vermischen und noch 10 Minuten ziehen lassen 

   

Schmeckt gut mit Reis! 

 

Zutaten aus dem Weltladen 

 


