
Bananen-Kokos-Shake    

 
2 reife Bananen 
 
1 Dose Kokosmilch (400ml) 
 
2-3 EL Mango-Sirup/Soße (Mango Monkey) 
 
etwas Zitronen oder Limettensaft 
 
5 EL brauner Zucker (Mascobado) 
 
ca. 300-400ml Orangensaft (kann auch durch Milch ersetzt werden) 
 
alles im Shaker oder mit Pürierstab mixen mit gecrashtem Eis auffüllen. 
 
  
Zur Dekoration der Gläser: 
 
Limettensaft und braunen Zucker für Zuckerrand 
 
Limettenscheiben o.ä. und Minze  
 
 
Diese Zutaten sind im Weltladen erhältlich!  
 


