
Teepunsch für kalte Tage 

 

Zutaten: 

 

2 TL Ceylon-Bio-Tee * 

2 EL Mascobado Vollrohrzucker * 

1 Ei 

2 cl Weinbrand 

2 cl Kirschlikör 

1 Zitrone, etwas Muskatnuss* 

*Im Weltladen erhältlich 

 
 

Zubereitung: 

 

� Tee mit 2 Tassen heißem Wasser aufgießen und 2 – 3 Minuten 

ziehen lassen. 
 

� Ei mit Zucker, Weinbrand, Kirschlikör, Zitronensaft und 

Muskatnuss schaumig schlagen.  

 

� Den heißen Tee dazu geben, umrühren und servieren. 
 

 

 

 


