Bananen auf brasilianische Art
Zutaten:

8 Bananen*

60 g Rohrohrzucker*

1 EL Mehl

1 Tasse Milch

2 Eier

2 Kaffeldffel Pulverkaffee*
20 g Butter

1 Likoérglas Rum*

* Im Weltladen erhéltlich

Zubereitung:

% Die Bananen schalen. 6 Bananen der Lange nach teilen und in eine
mit Butter gefettete Auflaufform schichten.

® Mit einer Gabel die Ubrigen 2 Bananen zerdricken und das Mus Uber
die Bananenhalften verteilen.

% In einem Topf Mehl, Pulverkaffee und Zucker vermischen und mit der
Milch anrihren, dann erhitzen und unter standigem Rihren 2 Minuten
kochen lassen.

% Den Topf vom Feuer nehmen. Die Eigelbe in die Masse einrlihren, den
Rum dazugeben.

% Die Bananen mit der Masse bedecken und zum Schluss das
steifgeschlagene EiweiB3 darliber geben.

% Im Backofen bei mittlerer Temperatur 20 Minuten Uberbacken. Mit
Loffelbiskuit servieren.

Guten Appetit



