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Golden Fried Rice aus Indien
Zutaten:
« 2ELOI
e 400 g brauner Langkornreis*
+ 850 ml heiBes Wasser
+ 3 Zwiebeln fein gehackt
» 2 Kardamomkapseln*
e 2 Lorbeerblatter*
1 Msp. Kurkuma*
1 %2 TL Kreuzkimmelsamen *
1 EL gehacktes Koriandergrin

* im Weltladen erhéltlich

Zubereitung:

% Den Reis in einem Drahtsieb ausgiebig mit warmem Wasser tiberbrausen, in
eine Schissel umflllen und mit kaltem Wasser bedecken, 20 Minuten quellen
lassen, dann abgieBen.

(% Die Zwiebeln im Ol goldbraun braten. Kardamom, Lorbeer und Kreuzkiimmel
zufligen, 1 Minute mitdlnsten.

% Reis und Kurkuma zufiigen, 8-10 Minuten bei schwacher Hitze diinsten. Das
heiBe Wasser aufgieBen, zugedeckt bei schwacher Hitze 30 Minuten kdécheln

lassen. Kardamom und Lorbeerblatter entfernen.

% Den Reis anrichten, mit dem Koriander bestreuen.

Guten Appetit



